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Mangio positivo

Psicodieta: la DIETA (dal greco DIAITA) € un “modo di vivere in
armonia”, uno stile di vita regolare ed armonico. Questa ¢ la base
metodologica e terapeutica che affronta il problema alimentare da
un punto di vista nutrizionale e psicologico-comportamentale, attra-
verso un’analisi approfondita degli schemi mentali, delle convinzioni
e dei comportamenti.

DCA - Disturbi del comportamento alimentare: disagio caratte-
rizzato da un alterato rapporto con il cibo e con il proprio corpo,
condizione che puo fortemente influenzare la propria autostima.
L’aggravamento patologico pud portare all’anoressia, alla bulimia,
alliperfagia.

Ipnosi: stato psicologico particolare che non annulla la volonta, ri-
chiede motivazione personale, permettendo di rafforzare le proprie
risorse interiori. In associazione ad una psicoterapia breve & un utile
ausilio per controllare la fame nervosa e per gestire le situazioni di
stress senza ricorrere al cibo.

Coaching nutrizionale: 'aumento o il calo del peso pud nascon-
dere problematiche molto profonde di difese verso I'esterno, che
vanno al di la del mero aspetto nutrizionale. Con questo percorso si
matura una consapevolezza piu profonda sulla causa del disagio,
con benefici psicofisici.




